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Sommerferien bei Gym and Dance 
 

Am 27.07.2018 beginnen die Sommerferien in Baden-

Württemberg! 
 

Das bedeutet, dass die meisten Sportstunden eine 
wohlverdiente Pause einlegen. Aber, damit wir nicht komplett 

einrosten, haben wir Euch ein kleines Sportangebot 
zusammengestellt: 

 
1) Eine gemeinsame Radtour für alle 

Vereinsmitglieder! 
 

Wir treffen uns am 30. August um 18 Uhr am Festplatz in 

Mühlacker (also gegenüber dem Friedhof auf dem großen 
Platz an der Enz) und wir radeln von dort gemütlich 

Richtung Vaihingen/Enz 
 

2) Folgende Sportstunden finden in den 
Sommerferien statt! 

 
Dienstag 16.30 Nordic Walking, Treffpunkt Parkplatz bei der  

         Burggaststätte 
 

Dienstag 18 Uhr Wirbelsäulengymnastik Fitfabrik Hermle 
 

Dienstag 19 Uhr Step-Aerobic, Fitfabrik Hermle 
(aber nur bis zum 14.08., dann ist auch hier Urlaub!) 

 

      Freitag 18.15 Uhr Slow-Fitness, Fitfabrik Hermle 
 

 

PRESSEMITTEILUNG 


