02.11.2018

Mit Fit4Ski geht Gym and Dance neue, alte Wege

Wer erinnert sich noch an die klassische Skigymanstik? Friher gab es
diese wochentlich im Fernsehen und vereinzelt auch in den Vereinen.

Diese alte, neue Idee mdchte Gym and Dance wieder aufgreifen. Ab
dem 12. November 2018 gibt es das Angebot ,Fit4Ski“ fur Jung und Alt
montags um 18 Uhr in der Lindachhalle. Als Trainerin stellt sich die
erfahrene Skifahrerin Valerie Meeh zur Verfligung.

Die Grundvoraussetzung fur eine unfallfreie Skisaison bleibt die
korperliche Fitness. Es ist wichtig bestimmte Muskelgruppen zu
starken, die fur das Skifahren bendétigt werden. Damit wirklich jeder
Skifahrer fit auf die Piste geht, kann jedes Mitglied unsere Skigymnastik
besuchen. Naturlich sind auch Snowboarder willkommen.

Das Angebot steht nur im Winterhalbjahr an, denn es gipfelt in der 1.
Ski Tagesausfahrt von Gym and Dance. Diese haben wir auf Samstag,
den 02.02.2019 terminiert und wir fahren im Bus nach Balderschwang.

Genaues findet sich auf der Homepage oder kann unter
info@gymanddance.de angefragt werden.

Wir freuen uns tber das frische Angebot und auf die erste Skiausfahrt
unseres Vereins im nachsten Jahr, die auch vom Intersport Sd&mann
unterstutzt wird!
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