


Ninja Warrior Kids ist ein sportlicher Hindernislauf,
bei dem Ausdauer, Kraft und Koordination auf
spielerische Weise gestarkt werden.

Kinder werden ermutigt, ihren Korper passend zur
jeweiligen Situation einzusetzen und entwickeln
neben einem guten Korpergefiihl auch mehr Selbst-
bewusstsein durch das Bezwingen der Hindernisse.
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