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Jinsteiger | Beginner

immer donnerstags ab dem 14.09.2023 um 18.00 Uhr

Unterstutzung der Reaktionsfahigkeit

Starkung der Koordinativen Fahigkeiten, Aufbau des Gleichgewichtssinnes
Training der kdrperlichen Ausdauer

Aktivierung des Herz- Kreislaufsystems

ein Soleus-Push-Up Training (erhdht bis zu 30% deinen Stoffwechsel)
tragt dazu bei beim Fettabbau zu helfen

Straffung von Bauch-Beine-Po

Leitung: Nicole Walter
Kursort: Sportstitte Turnhalle Reichmannstraf3e

bei der Ulrich-von-Diirrmenz Schule
ReichmannstraBe
75417 Miihlacker
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