
Gym and Dance e. V. Mühlacker   

Sommerferien Programm 

 

Liebe Eltern, aber vor allem Liebe Kinder,  

in diesem Jahr dürfen wir euch erstmalig unser 

Sommerferienprogramm von Gym and Dance e. V.  

Mühlacker vorstellen.  

Wir konnten viele viele Kooperationspartner für dieses 

Programm gewinnen und sind uns jetzt schon sicher, 

dass jede Menge Spaß auf euch wartet.  

Die Anmeldungen für die einzelnen Programmpunkte 

sind verbindlich, da wir die Teilnehmerzahl an die 

jeweiligen Veranstalter weitergeben müssen.  

Da wir möglichst vielen Kindern die Teilnahme am 

Programm ermöglichen möchten, übernimmt Gym and 

Dance einen sehr großen Teil der Kosten, der einzelnen 

Angebote. Gerne dürft ihr auch Geschwisterkinder oder 

Freunde mitanmelden, diese müssen allerdings den 

normalen Preis (steht immer in Klammer mit dabei) 

bezahlen.  

 

Viele Grüße  

Miriam & Shari 

 

(Änderungen vorbehalten) 

 

  

 



KW 31:  

30.07.2024- Ausflug nach Tripsdrill 

Für Kinder ab 8 Jahren ohne Erziehungsberechtigten, jüngere Kinder mit 

Erziehungsberechtigtem.  

Kosten: Kinder - 15,00€ (35,50€), Aufsichtspersonen – 20,00€ (39,50€) 

Für den Ausflug suchen wir Aufsichtspersonen, die uns begleiten wollen. Wir 

bilden Fahrgemeinschaften, darum bitte auch angeben, wer bereit wäre zu 

fahren. 

Treffpunkt um 08.15 Uhr in Dürrmenz, Bushaltestelle gegenüber der Sparkasse. 

Dort werden wir auch gegen 18.30 Uhr wieder eintreffen. 

 

31.07.2024- Abenteuer Parcours auf dem Bauernhof, für Kinder ab 8 

Jahren   

Die eigenen Kräfte austesten, die Geschicklichkeit unter Beweis stellen und dabei 

jede Menge Spaß haben. Unter der professionellen Anleitung von Stefan Aßmus 

von Aßmus Athletics könnt ihr euch so richtig auspowern – ein Hindernis 

Parcours aus Strohballen und Traktorreifen wartet auf euch.   

Kosten: 3€     Wann: 09.30 -11.00 Uhr 

Treffpunkt: Hof Aßmus, Stuttgarter Straße 60 in Mühlacker 

 

01.08.2024- Jumping Fitness für Kids mit Jessi Engl, für Kinder ab 8 

Jahren  

Du springst gerne Trampolin, dann wirst du Jumping Fitness für Kids lieben. 

Schnelle Bewegungen, fetzige Musik und jede Menge Spaß erwarten dich bei 

diesem Workshop. 

Kosten: 3€     Wann: 09.30 -10.45 Uhr 

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Trinken und Handtuch 

Treffpunkt: Vereinsheim der Trommler und Pfeifer am Wullesee    

   

 

 

 

 

 

 

 



KW 32: 

06.08.2024- Kanufahrt 

Für Kinder ab 8 Jahren ohne Erziehungsberechtigten, jüngere Kinder mit 

Erziehungsberechtigtem. Pro Kanu ein Erwachsener.  

Kosten: 15€ (25€) 

Treffpunkt: 14.30 Uhr Festplatz in Dürrmenz 

Gegen 16.30 Uhr finden wir uns für ein gemeinsames Grillen (Eltern und Kinder) 

auf dem Mühlhäuser Spielplatz ein. (Sofern das Grillen zu dieser Zeit erlaubt ist). 

Grillgut bitte mitbringen. Getränke werden gestellt. 

 

07.08.2024- Papierschöpfen ab 6 Jahren 

Aus Alt mach Neu – werdet kreativ und lasst euch überraschen, wie man aus 

altem Papier neues, recyceltes Papier herstellen kann.  

Kosten: 5€ (25€)      Wann: 15:00 – 16:30 Uhr 

Treffpunkt: Letten 2, 75417 Mühlacker     

Bitte unbedingt Klamotten tragen, die dreckig werden dürfen. 

 

08.08.2024- Besuch auf der Ponyfarm – für Kinder bis 12 Jahren  

Ein Besuch auf der Ponyfarm, reiten, Ponys kennen lernen und jede Menge Spaß 

haben. 

Kosten: 5€ (10€)   Wann: 15.00 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Wasserhalde 3, 75417 Mühlacker  

Bitte unbedingt Fahrradhelme mitbringen, ebenso ist erwünscht, dass die Kinder 

von einem Elternteil begleitet werden.   

 

KW 33: 

12.08.2024- Schatzsuche auf dem Reiterhof (Für Kinder von 3 bis 5 

Jahren) ausgebucht 

Das höchste Glück der Erde…? Um dies herauszufinden bereiten wir gemeinsam 

die Ponys vor und begeben uns gemeinsam mit ihnen auf Schatzsuche. 

Gemeinsam mit den Reitpädagogen Katrin Schwehr und Alexandra Buck dürfen 

die Kinder auf eine Abenteuerreise gehen.  

Kosten: 10€ (40€)   Wann: 15.00 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Reitbetrieb Katrin Schwehr, Biohof Schwehr, Schlüsselweg 25 in 

Mühlacker.  

 



14.08.2024- Schatzsuche auf dem Reiterhof (Für Kinder von 5 bis 7 

Jahren) 

Das höchste Glück der Erde…? Um dies herauszufinden bereiten wir gemeinsam 

die Ponys vor und begeben uns gemeinsam mit ihnen auf Schatzsuche. 

Gemeinsam mit den Reitpädagogen Katrin Schwehr und Alexandra Buck dürfen 

die Kinder auf eine Abenteuerreise gehen.  

Kosten: 10€ (40€)   Wann: 15.00 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Reitbetrieb Katrin Schwehr, Biohof Schwehr, Schlüsselweg 25 in 

Mühlacker.  

 

15.08.2024- Wimpelketten aus Holz 

Für Kinder ab 5 Jahren. Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Gestaltet 

eure eigene Wimpelkette aus Holz mit Perlen und Farbe.  

Kosten: 5€    Wann: 10.00 Uhr  

Treffpunkt: Auf dem Parkplatz des MSC Vereinsheims am Wullesee in Dürrmenz. 

Bei Bedarf wird es noch eine zweite Gruppe um 14.00 Uhr geben.  

 

16.08.2024- Schatzsuche auf der Wiese – welche Blätter und Blüten du 

essen kannst (Für Kinder von 7 bis 12 Jahren) 

Gemeinsam mit der Dürrmenzer Heilpraktikerin Ute Bauer gehen wir auf 

Erkundungstour der Wiesenschätze. Während der Wanderung erklärt Frau Bauer 

welche Blüten und Blätter essbar sind und welchen möglichen weiteren Zweck die 

Pflanzen noch haben können. Begleitung der Eltern ist erwünscht.   

Kosten: 2€ (5€)   Wann: 10.00 – 12.00 Uhr 

Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben.  

  

KW 34: 

20.08.2024- Wanderung zum Barfußpark nach Ötisheim 

Auf die Füße fertig los - Gemeinsam wollen wir zum Barfußpark nach Ötisheim 

laufen. Dort angekommen können die angestrengten Füße entspannt werden und 

neue Untergründe erspürt werden. Zum Abschluss gibt es eine eiskalte 

Überraschung 😉 

Wann: 14.00 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben.  

 

 

 



21.08.2024- Besuch auf der Ponyfarm – für Kinder bis 12 Jahren  

Ein Besuch auf der Ponyfarm, reiten, Ponys kennen lernen und jede Menge Spaß 

haben. 

Kosten: 5€ (10€)   Wann: 15.00 – 17.00 Uhr 

Treffpunkt: Wasserhalde 3, 75417 Mühlacker  

Bitte unbedingt Fahrradhelme mitbringen, ebenso ist erwünscht, dass die Kinder 

von einem Elternteil begleitet werden.   

 

22.08.2024- Fahrrad-Workshop mit der Trial-Weltmeisterin Nina 

Reichenbach 

Der ideale Workshop für alle Kids, die Radfahren lieben und gerne mal was 

Außergewöhnliches mit ihren Bikes ausprobieren möchten.  

Voraussetzung: sicheres Fahrradfahren ohne Stützräder!  

Fahrrad, Fahrradhelm und festes Schuhwerk müssen mitgebracht werden.  

09:30 – 11:00 Uhr – 4-6 Jahre  ausgebucht  

11:15 – 12:45 Uhr – 7-9 Jahre 

Kosten: 20€ (30€) 

Treffpunkt: Parkplatz des MSC Vereinsheims am Wullesee. 

 

KW 35: 

27.08.2024 – Eltern-Kind-Aktivität – wir basteln Steckenpferde aus 

Schwimmnudeln (bis 6 Jahre) 

Gemeinsam mit eurer Mama oder eurem Papa basteln wir Steckenpferde aus 

Schwimmnudeln. Damit wir diese direkt auf ihre Tauglichkeit überprüfen können, 

wird ein kleiner Parcours aufgebaut, den ihr durchreiten dürft.   

Kosten: 3€ (5€)     Wann: 10.00 – 11.30 Uhr  

Treffpunkt: MSC Vereinsheim am Wullesee 

Bitte mitbringen: Bastelschere, flüssig Kleber  

 

28.08.2024 – Keramik bemalen  

Für Kinder ab 6 Jahren. Teller, Tasse oder Müslischale, gestaltet euer eigenes 

Herzensstück aus Porzellan.  

Kosten: 13€ (16€)   Wann: 10.00 – 11.30 Uhr  

Treffpunkt: Reichstraße 2 in Niefern-Öschelbronn.  

 



KW 36: 

03.09.2024 – Bauernhoferkundung „alles rund ums Huhn“ – für Kinder 

ab 4 Jahren    

Der spannenden Frage, was war zu erst da, „das Huhn oder das Ei“, geht ihr bei 

der Bauernhoferkundung auf dem Hof Aßmus nach. Lernt den Hof, die 

notwendigen Geräte und vor allem die Arbeiten auf einem Bauernhof besser 

kennen. Und wer weiß, vielleicht löst sich am Ende auch die schon so lang 

gestellte Frage: Huhn oder Ei?  

Kosten: 2€ (5€)    Wann: 09:30 – 11.00 Uhr  

Treffpunkt: Hof Aßmus, Stuttgarterstraße 60 in Mühlacker 

 

06.09.2024 – Alpakawanderung in Großglattbach    Ausgebucht. 

Für Kinder bis 8 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen. 

Genieße erholsame Stunden mit den Alpakas bei einer Wanderung rund um den 

Bauernhof in Großglattbach. Die Tiere mit ihrer gelassenen und zugleich 

aufgeweckten Art machen den Ausflug zu einem unvergesslichen Erlebnis.  

Kosten: 10€ (30€)    Wann: 17.00 – 19.30 Uhr  

Treffpunkt: Mühlhäuser Steige 49, in Großglattbach   

 

 

 

 

Anmeldung an jugend@gymanddance.de. 

Selbstverständlich können einzelne Angebote ausgewählt werden. Bitte gebt den 

Namen des Programmpunktes bei der Anmeldung mit an. Eure Anmeldungen für 

unser Sommerferienprogramm nehmen wir bis zum 30.06.2024 entgegen. Die 

Plätze pro Programmpunkt sind begrenzt. Eine sichere Zusage bekommt ihr per 

E-Mail.  

   

mailto:jugend@gymanddance.de

