
 

 

Gym and Dance e.V. Mühlacker wächst weiter – Mitgliederversammlung beschließt 

Beitragserhöhung und setzt auf Qualität im Sportangebot 

Eine durchweg positive Bilanz zog der Verein Gym and Dance e.V. Mühlacker bei seiner 

ordentlichen Mitgliederversammlung am 20. März 2026. Rund 60 Mitglieder waren im 

Vereinsheim des benachbarten Obst- und Gartenbauvereins am Wullesee 

zusammengekommen, um auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zurückzublicken und die Weichen 

für die Zukunft zu stellen. 

Besonders erfreulich entwickelte sich erneut die Mitgliederzahl: Der Verein zählt aktuell rund 

1.130 Mitglieder – ein starkes Signal für die Attraktivität des Angebots und die kontinuierliche 

Vereinsarbeit. Sportvorständin Sabine Lindauer berichtete, dass sowohl im Kinder- und 

Jugendbereich als auch bei den Erwachsenen viele Gruppen vollständig ausgelastet sind, 

teilweise bestehen sogar Wartelisten. 

Breites Sportangebot begeistert Jung und Alt 

Ein wesentlicher Grund für die positive Entwicklung ist das stetig wachsende Sportangebot. 

Der Verein bietet derzeit 47 Gruppen für Erwachsene und 16 Gruppen für Kinder und 

Jugendliche an. Neben klassischen Angeboten wie Aerobic oder Tanz erfreuen sich vor allem 

neue Kurse großer Beliebtheit. Lindauer berichtete, dass unter anderem Pilates, Yoga für den 

Rücken, Hip-Hop-Gruppen sowie neue Angebote im Kinderbereich wie „Babys in Bewegung“ 

und die „Tanzmäuse“ sehr gut angenommen worden seien. 

Auch neue Formate wie Body-Power-Stunden oder spezielle Fitnessangebote für ältere 

Teilnehmer zeigen, dass sich der Verein ständig weiterentwickelt. „Der Vereinssport boomt 

derzeit“, wurde in der Versammlung betont – nicht zuletzt, weil er ein attraktives und zugleich 

bezahlbares Angebot für viele Menschen darstellt. 

Investition in Qualität und Zukunft 

Ein wichtiger Punkt der Versammlung war die Anpassung der Mitgliedsbeiträge. Hintergrund 

sind vor allem die gestiegenen Hallenmieten sowie steigende Kosten im Sportbetrieb. 

Finanzvorständin Nicole Walter erläuterte, dass sich unter anderem die Mietkosten für 

Sporthallen in den vergangenen Jahren nahezu verdoppelt haben. Gleichzeitig möchte der 

Verein gezielt in die Zukunft investieren – insbesondere in die Aus- und Weiterbildung seiner 

Trainerinnen und Trainer. 



Die Mitgliederversammlung beschloss mit großer Mehrheit eine moderate Beitragserhöhung 

zum 1. April 2026. Künftig zahlen Erwachsene 100 Euro pro Jahr statt bisher 80 Euro, für 

Kinder und Jugendliche steigt der Beitrag von 40 auf 55 Euro jährlich. Bemerkenswert: In der 

Diskussion sprachen sich viele Mitglieder sogar für eine noch stärkere Erhöhung aus, um den 

Verein langfristig finanziell zu stärken und die Qualität des Trainingsangebots weiter 

auszubauen. Der Vorstand entschied sich jedoch bewusst für einen maßvollen Schritt. Für 

Bestandsmitglieder wird der neue Beitrag erst ab 2027 abgebucht.  

Das Geschäftsjahr 2025 schloss der Verein mit einem Verlust von rund 95.000 Euro ab, was 

hauptsächlich auf den Kauf und die Instandsetzung des neuen Vereinsheims am Wullesee 

zurückzuführen war. 

Starker Verein mit klarer Perspektive 

Neben der positiven Mitgliederentwicklung und dem umfangreichen Sportangebot konnte 

auch auf ein aktives Vereinsleben zurückgeblickt werden – mit zahlreichen Veranstaltungen, 

Workshops und Aktionen, wie beispielsweise dem Sommerferienprogramm oder dem 

Kleiderbasar. Die Entlastung des Vorstands erfolgte mit großer Zustimmung der anwesenden 

Mitglieder. 

Vorstand mit großer Zustimmung wiedergewählt 

Ein weiterer wichtiger Punkt der Versammlung waren die Wahlen. Dabei erhielt der Vorstand 

breite Unterstützung der Mitglieder. Sabine Lindauer wurde als Vorständin Sport einstimmig 

in ihrem Amt bestätigt und wird den sportlichen Bereich des Vereins für zwei weitere Jahre 

verantworten. Neu im Vorstand ist Adelheid Raab-Jung, die zur neuen Vorständin im Bereich 

PR und Vereinsleben gewählt wurde, einem Amt, das in den letzten Jahren unbesetzt war und 

nun nachbesetzt werden konnte.  

Auch die zur Wahl stehenden Beiräte sowie die zweite Vorsitzende der Jugend, Shari Endres, 

wurden geschlossen wiedergewählt.  

Mit Blick auf das kommende Jahr steht bereits das 30-jährige Jubiläum des Vereins an. In der 

Jahreshauptversammlung wurde einmal mehr deutlich, dass Gym and Dance ein moderner, 

wachsender und zukunftsorientierter Sportverein ist – mit einem starken Fokus auf Qualität, 

Nachwuchsarbeit und einem vielfältigen Angebot für alle Altersgruppen. 

 

Eure Vorstände  


